HOMME

POITRINE - CHEST
TAILLE - WAIST
BASSIN - HIPS

STATURE - HEIGHT
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POITRINE - CHEST
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STATURE - HEIGHT
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TAILLE - WAIST

BASSIN - HIPS

STATURE - HEIGHT
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GUIDE DES TAILLES
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COMMENT PRENDRE vOS MESURES 2
Les mesures se prennent en faisant tout le tour de votre corps avec le métre ruban :

1.Le tour de poitrine se mesure horizontalernent au niveau du fort de la poitrine.

2 Le tour de taille se mesure au creux de I3 taille, généralement & hauteur du nombril.

3 Le tour de hanches se mesure & l'endroit e plus fort de votre bassin.

4 La stature 5= mesure verticalement en partant de vos pieds Jusqua sommet de votre téfe,

Pour connaitre volre taille, reportez-vous & notre tableau de correspondance.
Si vous avez un doute, n'hésitez pas 4 nous écrire |
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COMMENT PRENDRE vOS MESURES 2
Les mesures se prennent en faisant tout le tour de votre corps avec le métre ruban :

1.Le tour de poitrine se mesure horizontalement au niveau du fort de la poitrine.

2.Le tour de taille se mesure au creux de la taille, généralement a hauteur du nombril,

3.Le tour de hanches se mesure & 'endroit Je plus fort de votre bassin.

4.La stature se mesure verticalement en partant de vos pieds jusGu'au sommet de votre téte.

e tableau de correspondance.
5]

Pour connaitre votre tallle, reportez-vous &
Si vous avez un doute, n'hésitez pas & nous




